
Træningsløb Skramsø onsdag 18/8  
 
Starttid er fra kl. 17:00 til 19:00 
 
Startsted er tæt ved Søvej 19, 8410 Rønde, der er ikke sat afmærkning op ved indkørslerne til 
skove, da man kan køre ind 3-4 steder. Brug evt. nedenstående link til GPS eller adressen. 
 
https://goo.gl/maps/StepiAtt6Z1dQUEz8 

 

56°16'40.9"N 10°37'09.5"E · 8410 Rønde, 
Denmark 
8410 Rønde, Denmark 
goo.gl 

 
Der er 3 baner: 
 
Lang svær på 6,8 km 
Mellem lang svær på 5,1 km 
Kort let på 3,1 km 
 
Kort kan hentes på hjemmesiden fra starten af næste uge. 
Er ved startstedet fra kl 17.00, hvis  I ikke har printet kort selv vil der også være printede kort til jer her ved 
start 
 
Hold jer borte fra mosen nordvest for startstedet, der er ingen stier der, kun mudder og skovflåter, 
banerne er lagt, så det er naturligt at følge stien ud til posterne. 
 
Vh Knud 
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